
AQ-10 (Fersiwn Plant) 

Cyniferydd y Sbectrwm Awtistiaeth 

 

Canllaw cyfeirio cyflym i rieni ei gwblhau am blentyn 4-11 oed yr amheuir bod ganddo awtistiaeth ac 
nad oes ganddo anabledd dysgu. 

 

Ticiwch un opsiwn fesul cwestiwn yn unig: 

  Cytuno’n 
Bendant 

Cytuno 
Rhywfaint 

Anghytuno 
Rhywfaint 

Anghytuno’n 
Bendant 

1 Mae’n aml yn sylwi ar synau bach na 
fydd pobl eraill yn sylwi arnynt 

    

2 Mae fel arfer yn canolbwyntio ar y 
darlun cyfan, yn hytrach na’r manylion 
bach 

    

3 Mewn grŵp cymdeithasol, gall ddilyn 
sgwrs sawl person gwahanol yn hawdd 

    

4 Mae’n ei chael hi’n hawdd symud yn ôl 
a blaen rhwng gwahanol 
weithgareddau 

    

5 Nid yw’n gwybod sut i gynnal sgwrs 
gyda’i gyfoedion/chyfoedion 

    

6 Mae’n gallu sgwrsio’n dda yn 
gymdeithasol 

    

7 Pan fydd yn darllen stori, mae’n ei 
chael hi’n anodd deall bwriadau neu 
deimladau’r cymeriadau 

    

8 Pan oedd mewn grŵp cyn-ysgol roedd 
yn mwynhau chwarae gemau gan 
ddefnyddio’r dychymyg gyda phlant 
eraill 

    

9 Mae’n ei chael hi’n hawdd deall beth 
mae pobl yn ei feddwl neu’n ei deimlo 
drwy edrych ar eu hwynebau 

    

10 Mae’n ei chael hi’n anodd gwneud 
ffrindiau newydd 

    

  

SGORIO: Dim ond 1 pwynt sydd ar gael ar gyfer pob cwestiwn. Rhoddir sgôr o 1 pwynt yr un am 
Cytuno’n Bendant neu Cytuno Rhywfaint am eitemau 1, 5, 7 a 10. Rhoddir sgôr o 1 pwynt yr un am 
Anghytuno’n Bendant neu Anghytuno Rhywfaint ar gyfer eitemau 2, 3, 4, 6, 8 a 9. Os yw’r sgoriau 
unigol yn uwch na 6 allan o 10, ystyriwch gyfeirio’r plentyn at arbenigwr i gael asesiad diagnostig. 

DEFNYDD: Dyma fersiwn plant y prawf a argymhellir yng nghanllawiau clinigol NICE CG142. 
www.nice.org.uk/CG142 

Cyfeiriad allweddol: Allison C, Auyeung B, a Baron-Cohen S, (2012) Journal of the American Academy 
of Child and Adolescent Psychiatry 51(2):202-12 


