
AQ-10 (兒童版)  

    自閉症逆境商數 (AQ)   
      

以下是㇐份供父母作答的參考指南,目標是幫助識別自閉症高危的４—１１歲以及沒有任何學習障礙的兒童。   

 請在每項中只選出㇐個答案。                   十分同意      有些同意    有些不同意     十分不同意   

1  
他/她經常不經意地注意㇐些細小的聲音﹐有別與其他

人。 

    

2  他／她通常多集中於整個畫面，而不是小細節。     

3  
在㇐個社交活動之中，他/她可以輕易地掌握幾個不同的

對話交流情況。 

    

4  他/她能輕易地切換不同的活動。     

5  他不懂如何與同伴在對話之中保持著交流。 

 

    

6  他/她擅於社交閒聊。 
    

7  
當閱讀一個故事時﹐他/她發現很難找出故事人物的感受

或意圖。 

    

8  
在幼稚園時的他／她曾喜愛和其他小朋友玩㇐些涉及扮

演的遊戲。 

    

9  
他/她按著一個人的表情便很容易猜測他人的想法或感

受。 
    

10  他/他發現很難結交新朋友。 
    

計分方法︰ 測試題目每題㇐分。 在題目１，５，７和１０﹐如答案選擇了「十分同意」和「有些同意」則可獲１分。在題

目２，３，４，６，８和９﹐如答案選擇了「十分不同意」或「有些不同意」則可獲１分。如此測試總分超過６分之１０﹐

請考慮轉介專業人士作出更深入的診斷和評估。 

使用方法︰ 這是測試的兒童版是根據 NICE clinical guideline CG142 臨床指引。www.nice.org.uk/CG142 
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