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Кратко оценяване на поведението при съмнение за аутистично разстройство. 

Изчисляване на резултат: Отговор „Напълно съгласен“ или „По-скоро съгласен“ на айтеми 1, 

7, 8 и 10 получава 1 точка. Отговор „Напълно несъгласен“ или „По-скоро несъгласен“ на айтеми 

2, 3, 4, 5, 6 и 9 се оценява с 1 точка. Когато общият сбор е 6 точки или повече се препоръчва 

насочване към специалист за диагностично оценяване. 

Приложение: Тази версия на теста е препоръчана в ‘Autism: recognition, referral, diagnosis and management of 

adults on the autism spectrum’ (NICE clinical guideline CG142). www.nice.org.uk/CG142 

Източник: Allison C, Auyeung B, and Baron-Cohen S, (2012). Journal of the American Academy of Child and 

Adolescent Psychiatry 51(2):202-12. 

 

Autism Spectrum Quotient (AQ) - Allison, C. Auyeung, B. & Baron-Cohen, S. (2012) (Превод на български: Д. Маслинкова, 

С. Стайкова, А. Аврамова, Н. Полнарева, Клиника по детска психиатрия „Св. Никола “, УМБАЛ „ Александровска“, 

2022) 

Моля, отбележете само по един отговор 

на всяко твърдение: 

Напълно 

съгласен 

По-скоро 

съгласен 

По-скоро 

несъгласен 

Напълно 

несъгласен 

1 Често регистрирам  шумове, които не 

правят впечатление на останалите 

хора. 

    

2 Обикновено се концентрирам по-

скоро върху цялата картина, 

отколкото върху отделни детайли. 

    

3 Лесно ми е да правя няколко неща 

едновременно. 

    

4 Ако има прекъсване, много бързо 

мога да се върна към това, което съм 

правел. 

    

5 Лесно „чета между редовете“, когато 

някой ми говори. 

    

6 Знам как да разбера дали някой, който 

ме слуша, се отегчава. 

    

7 Когато чета история, ми е трудно да 

разбера намеренията на героите. 

    

8 Обичам да събирам информация за 

различни категории неща (напр. 

видове автомобили, птици, влакове, 

растения и т. н. ). 

    

9 Лесно разбирам какво мисли или 

чувства  човек, само като погледна 

лицето му. 

    

10 Трудно ми е да разбера намеренията 

на хората. 

    

http://www.nice.org.uk/CG142

